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本报讯 （记者 吴海霞 通讯
员 徐梦雪 陆婧楠）在第56个世
界地球日到来之际，区级文化特派
员潘景韬牵线搭桥，邀请浙江万里
学院留学生走进东柳街道安居社
区，通过“识药、学言、探园、绘筝”
四大主题环节，搭建中外文化互鉴
的桥梁。

安居社区的中草药文化可追
溯至2012年，社区居民、退休老中
医徐长源无意中发现社区绿化带
内有许多颇具药用价值的花草，于
是在他的带领下，安居社区居民花
了一个多月时间，对小区里的花草
进行了一次普查，找到60多种药
用花草，“百草园”应运而生，中草
药文化在安居社区内蔚然成风。

2023年，安居社区在架空层改
造中传承中草药文化，将改造后的
空间命名为“百草荟客厅”。为提
升“百草荟客厅”门口空地的利用
率，社区与区妇联领办项目“行走
的中草药”深度融合，于近日开辟
了一方27平方米的“共享药园”作
为文化传承新阵地。

如今，守护“百草园”多年的徐
长源已86岁高龄。为更好地传承
中草药文化，安居社区党委多方联
动学校、东柳卫生院、志愿者团体
等开展中草药活动，组织代际共育
种植实践，以科普互动传承中医文
化薪火。

此次活动作为“共享药园”的
首场活动，由东柳卫生院中医师戴
星星带领浙江万里学院的3名留学

生与辖区小学生组成“跨国药伴”，
一同辨认新鲜植株与成品药材。
活动中，留学生与小学生一同在药
园种上了中草药植株并挂牌。值
得一提的是，社区退休中医徐晓珍
接力承担起中草药养护重任，由

“百草荟客厅”的馆长们与社区小
学生结对，为中草药进行日常浇

水。下步，将结合端午节、重阳节
等传统节日，由中医主理人带领留
学生参与中草药采摘、中草药香囊
制作、炮制草药茶等活动，深度参
与传统文化活动，感受中草药文化。

在志愿者的指导下，留学生们
还和小朋友们一起体验了一把非
遗风筝的制作，完成了风筝个性化

彩绘创作，不少留学生将用心绘制
的风筝带回珍藏。

活动结束后，留学生们纷纷表
示，这次中草药学习交流活动让他
们体会到中华文化的博大精深，他
们会将学到的知识带回自己的国
家，让中华中草药文化跨越山海，
在世界绽放独特魅力。

本报讯 （记者 王莎 通讯员
汤雨晴 方素莹）昨天，在第39个

“全国儿童预防接种日”来临之际，
区疾控中心联合鄞州二院医共体姜
山分院在姜山狮山公园开展“打疫
苗、防疾病、保健康”主题宣传活动，
通过沉浸式科普情景剧、健康知识
擂台赛等创新形式，结合专家义
诊、疫苗预约绿色通道等便民服务，
为家长和儿童送上“免疫守护课”。

据了解，疫苗作为预防控制传

染病的核心手段，既是个体健康的
“防护盾”，更是构建群体免疫屏障
的“防火墙”。相关统计显示，2024
年，鄞州适龄儿童国家免疫规划疫
苗接种率持续维持在90%以上，疫
苗接种针对传染病防控取得显著
成效，1~7岁儿童全程接种率持续
保持高位水平。按出生队列分析，1
岁组至7岁组全程接种率依次为
94.02%、95.42%、96.73%、96.59%、
95.56%、91.12%及95.92%。

近年来，我区充分利用信息化
手段，实现接种智能提醒、电子签
核知情同意书、接种信息双重验证
等，实现预防接种全流程信息化，
提高服务效率。截至目前，我区已
经完成6家A级、6家A+级及1家
A++级智慧预防接种门诊建设，实
现从预约登记到留观全流程数字
化服务。其中，明楼街道社区卫生
服务中心更是成功获评“第二批预
防接种服务规范化建设创优项目

单位”，成为宁波市首家获此殊荣
的社区卫生服务中心。

据悉，我区已经实现消除新生
儿破伤风目标；近两年未出现麻疹
患者；甲肝、乙脑、流脑等疾病报告
发病率也维持在历史较低水平。

“这些都充分展现了预防接种在建
立公众健康防线、筑牢免疫屏障、
维护公共卫生安全和促进健康公
平方面，发挥着不可替代的作用。”
区疾控中心副主任沈鹏说。

本报讯 （记者 石海彤 通讯
员 王洁婷） 废弃的泡沫膜、矿泉
水瓶、水果包装网，在多数人眼中
是生活垃圾，但在邱隘镇郡柳社区
居民俞信娥的手中，却成了“点石
成金”的宝贝。这几天，这位70岁
老人的手工花在社区集市展出，居
民直呼：“真假难辨！”

“这些是我做的花，来送给社
区。”4月初，俞信娥将自己做的手
工花送到社区，让社工们了解到原
来社区还有这样的手艺人。4月
20日，俞信娥受邀参加了社区举
办的“书香·环保·便民”主题集
市。现场，俞信娥展出的琳琅满
目的手工花吸引了居民争相拍
照。当居民们看到这些平时常见
的废弃物，居然摇身一变成为以
假乱真的花朵时，大为震撼。“连
蜜蜂都骗过了，这手艺绝了！”居
民张先生说。

俞信娥说，去年，她在网上看
到手工艺品制作教学视频，发现水
果店的废弃包装纸、餐厅的泡沫膜
等都能“重生”为艺术品，非常感兴
趣，于是就学着做起来。此后，她
经常穿梭于社区店铺收集材料，
清洗、裁剪、拼接……不起眼的废
品在她手中逐渐绽放成玫瑰、百
合、莲花。俞信娥的儿子儿媳也

非常支持母亲的爱好，还帮忙收
集材料。

俞信娥的手工艺作品种类繁
多，动物、植物都有涉及，其中最为
人称道的便是她制作的各类花
朵。她制作的莲花、荷花、百合等，
形态各异，栩栩如生。她的作品不
仅逼真，更暗藏巧思：过期口罩剪
成花瓣，矿泉水瓶拗成花枝，宣传
单页卷成花蕊。

如今，社区店铺也成了她的
“材料库”。水果店老板李大姐主
动提供废弃包装，还收到俞信娥回
赠的手工花装饰店铺。“俞阿姨用
泡沫膜做的荷花摆在店里，顾客都
夸好看！”李大姐说。

“用心就能变废为宝。”面对
大家的称赞，俞信娥笑着说。如
今，俞信娥打算将手艺传给更多
人。她计划在暑假期间开设社区
公益手工课，义务教孩子们用废
品做工艺品。“环保不是口号，动
手就能改变。”俞信娥觉得做手工
的过程不仅促进环保，还充实了
自己的晚年生活，动手能力变强，
脑子也更清爽。郡柳社区负责人
也表示，俞阿姨的创作不仅美化
环境，更带动了居民的环保意识，
这种“以废换美”的互动，让邻里
关系更温暖。

本报讯 （记者 潘淑瑶 通讯
员 吴浩伟）昨天上午，“鄞领兴农
人”直播大赛在浙大宁波理工学院
学术交流中心举行。此次大赛聚
焦挖掘培养新农人直播人才，为鄞
州农业电商发展注入新活力。

“鄞州区农业产业基础扎实，
但鲜见农业直播大V。我们学校
有电子商务专业，希望通过与区农
业农村局的校地联动，培养出有直
播能力的农创客大V。”浙大宁波
理工学院继续教育学院院长吴春
在采访中道出赛事初衷。为保障
赛事权威和公平公正，大赛不仅设
立组织委员会，还邀请鄞州区委组
织部人才科、区农业农村局等多方
专家，组成评审团。

据了解，在此之前，浙大宁波
理工学院继续教育学院已与鄞州
区农业农村局联合举办了“兴农
人”工程农业电商直播专题培训
班。该培训班采用“以赛代训、以
赛促学”的模式，为200名农创客和
乡镇农业从业者提供了农产品短

视频拍摄及剪辑等定制课程，并通
过“理论+实操+竞赛”的闭环训练，
将非遗产品融入直播，推动学术成
果的实际应用。

比赛现场，来自培训班的8位优
秀选手进行了激烈的角逐，他们一个
个热情洋溢，生动展现鄞州优质特
色农产品、非遗产品的魅力。在镜
头前，53岁的农场主戴海龙手持带
着新泥的土豆，边介绍自家农场的
种植环境，边切开土豆展示金黄的
内里：“不打农药、自然生长，这就是
咱的品质！”00后的大学毕业生郑思
敬推介窑烤面包时活力满满：“这是
来自城杨村日销500个的网红窑烤
面包，咬一口外酥里软，麦香四溢！”

评委们从精神面貌、直播场景
等多个维度对选手们进行了点评
和打分。最终宁波智慧天成品牌
策划公司的段利娟获得一等奖、东
钱湖城杨村的郑思敬获得二等奖、
姜山和协农场的戴海龙获得三等
奖，其余5名选手获得“鄞领兴农
人”直播新星奖。

中草药为桥

文化特派员助力国际文化交流

活动现场交流中草药知识。

建立公众健康防线 筑牢群体免疫屏障

鄞州适龄儿童免疫规划疫苗接种率持续超90%

从“新农人”到“直播达人”

鄞州开启农业电商新赛道

废物变“花海”

70岁“手工奶奶”扮靓社区

点点鄞报鄞报视视

本报讯 （记者 潘淑瑶 通讯
员 王健捷） 昨天，我区最高气温
25.5℃，最低气温 19.7℃，温度适
宜。但从昨天中午开始，小雨淅淅
沥沥地飘落。不过，这场小雨很“温
柔”，雨势不大，犹如大自然在给我
们的城市做一场“保湿护理”。未来
几天，我区晴雨天气切换频繁。

目前，冷空气虽然强度减弱，
但还会时不时出来刷“存在感”，冷
暖气流相遇就会出现雷阵雨。从
21日17时到22日5时，鄞州全区
面雨量达到20.8毫米，最大的是云
龙镇云龙中学站，有41.0毫米。区
气象专家说，现在是谷雨节气，雨
水增多，出现雷雨是正常现象，大
家不用过度紧张。

记者从区气象台了解到，接下
来我区天气有点“调皮”，晴雨交替

现象会特别频繁。从目前的情况
来看，26日到28日会有一次明显
的降水过程。这几天，出门可一定
要记得带伞，说不定走着走着，雨
就“突然袭击”。

来看看未来几天的天气趋势，
大家提前做好准备。

24日：多云转阴局部有阵雨，
13℃~27℃，这一天雨水会来“串
门”，出行要注意安全，开车的小伙
伴记得保持车距。

25日：阴转多云，15℃~20℃，
阳光会偶尔露个脸，是个适合出门
散步的好天气。

26 日：多云转阵雨，12℃~
22℃，温度又降了一些，大家可以
把厚一点的衣服拿出来备着了。

27日：阵雨，16℃~20℃，雨还
会继续下，出门记得带上雨具。

雨水滴答来报到

未来晴雨天气切换频繁

本报讯 （记者 陶潇迪 通讯
员 司徒张星）记者昨天从鄞工集
团获悉，由鄞工大数据承建的首个
无人机项目顺利通过验收，将应用
于鄞州公安行业的日常巡逻、应急
处突、案件侦查等场景，能有效提升
公安部门的快速响应与精准管控水
平，实现高效、智能的警务工作模式
转变。这也标志着鄞工大数据在无
人机应用领域实现新突破。

公安工作面临复杂多变的环
境，传统人力巡逻与监测手段存在
诸多局限性，以科技赋能社会治安
防控体系支撑是必然趋势。数据
显示，无人机项目自投用以来，已
累计完成71架次飞行任务，其中包

括11次出警任务。据公安民警反
馈，无人机在夜间治安巡查、大型
活动安保、突发事件处置等场景中
实战效果突出，平均响应时间缩短
60%，处置效率提升45%，为警务
决策提供了有力支撑。

下步，鄞工大数据公司将继续
围绕警务实战需求，持续优化无人
机智能应用模块，着力构建“空中+
地面”立体化防控体系，为智慧公
安新格局的打造提供有力支撑。
同时，将逐步推广无人机在环保监
测、城市管理、应急救灾等更多政
务场景的应用，打造具有鄞州特色
的无人机业务体系，助力数字鄞州
建设迈上新台阶。

鄞工无人机赋能智慧公安建设

■本报记者 俞珠飞

最近，《鄞州金石录》由中国文
史出版社出版。

这是鄞州区地方文献整理委
员会历时两年多编纂的地方金石
文献总集，厚达800页，全面收录
了现存鄞州境内从战国“王”字青
铜矛到民国商帮碑刻的 633 件
（套）金石遗存。

全书以“全面呈现、注重实用”
为原则，首次实现鄞州全区201个
行政村、198个社区的全覆盖调查。

从这部千年金石集，可以看到
什么？今天是世界读书日，就让我
们一起研读这部镌刻在金石上的
鄞州史诗。

金石珍贵 名品熠熠生辉

《鄞州金石录》收录的金石，涵
盖碑刻、摩崖、青铜器铭文、桥额等
类型，数量居宁波之首。

其中，191件来自寺院，112件
出自墓葬，86件为桥路碑记，其余
散见于祠堂、古道等地。这些冰冷
的分类数字背后，是鲜活的历史场
景，蕴藏着鄞州佛教、海丝、商帮、
宗族、慈善、民俗、治理等历史文化
信息。

阿育王寺的唐代《常住田碑》，
详细记载了寺院田产“东至小白
岭，西至璎珞河”的四至范围，相当
于一份公元9世纪的“不动产登记
证”。已入选国家文物局“第一批
古代名碑名刻名录”，是唐代经济
与佛教史的重要实证。

《清雍正赞释迦文佛、观音大
士偈》御碑的碑座刻有地方三级官
员的职位和姓名，展现古代地方官
承接皇命的完整流程。

这些金石“名品频现”。

春秋战国时期的“王”字青铜
矛，出土于云龙镇，是宁波市现存最
早的金石文献。该器物上的“王”字
为宁波境内已知最早的文字；

南宋状元张孝祥书写的《宋故
宏智禅师妙光塔铭》、元代《赵孟传墓
志》等，具有较高的史料文献价值；

清顺治、雍正帝御书的天童寺
5块御碑，沙孟海早年作品《开通鄞
大咸乡金山山道捐款碑》，吴昌硕、
康有为等名家题刻，兼具艺术与历
史价值。

600多件金石中，约三分之一
以上为新发现。例如五乡的《宝幢
重修灵应行祠记》为难得的宋碑，
为宋宝祐二年（1254）所刻。还有
元代《赵孟塎墓志》和民国《张炳荣
墓志》等都是首次公开。

《赵孟塎墓志》是2019年冬在
一户村民的菜园围墙上发现的。
《济众亭记》，曾于民国时期被上海
出版社影印，碑文记载了民国年间
东钱湖人曹兰彬集资建亭以供候
船者避风雨的善举。

金石为媒 印刻千年历史

纸寿千年，金石永年。
《鄞州金石录》以金石为媒，连

缀起鄞州2200年的历史碎片。这
些镌刻于金属与石头上的文字，以
其不朽的力量，诉说着“从何而来，
去向何处”的永恒命题。

可以说，它的出版，不仅是鄞
州政协地方文史整理由纸质文献向
金石的拓展，更是文化自信的生动
实践，是鄞州最炽热的文化基因。

补史证史，还原真实鄞州。金
石作为“刻在石头上的历史”，其真
实性远超后世编纂的史志。例如，
《童君生圹志》详细记述了在沪的宁
波商人童中莲请来陈磬裁重修东庆
桥之事；清代《甬东天后宫碑铭》记
载了宁波运河与海上贸易的渊源，
成为“海丝文化”的实证。这些金石
弥补了正史记载的疏漏，为地方史、

社会史研究提供了第一手资料。
传承文脉，激活地域文化。鄞

州素有“文献之邦”美誉，金石中蕴
含的书法、雕刻艺术，彰显了鄞州

“中国书法之乡”的底蕴。书中收
录的宋代苏轼《宸奎阁碑铭》（明代
翻刻）等作品，见证了宁波作为“海
上丝绸之路”始发港的文化影响
力。大量乡规民约、慈善捐资碑
刻，反映了鄞州人崇学重教、乐善
好施的精神传统，为当代文化建设
提供了历史参照。

全书还突破传统按年代排序
的体例，采用“空间+时间”双重目
录：以镇（街道）和重点收藏单位
（如天童寺、鄞州区文保中心等）为
一级分类，书末附年代总表，既便
于研究者按地域查考，又兼顾历史
脉络梳理。

每块碑刻全文简体录文，对风
化严重的金石采用传拓技艺复原
文字，并对每件金石的撰写者、书
丹者附以小传，写明年代、形制、材
质、行款、收藏或保护单位，凸显了
文献的学术性和实用性，解决了释
读之艰难和庋藏之散乱两大问题，
有利于文献的“活化”利用。

推动保护，呼吁社会参与。调
查发现，鄞州许多金石散落田间、
砌于墙基，面临风化与人为破坏的
风险。仅2020~2022年间，调查团
队就抢救性记录了37处因征迁濒
临消失的碑刻。因此，本书的出版
既是对区划调整后鄞州金石文献的
再整理，也是对濒危文物的抢救性
记录，更是对文物保护工作的呼吁。

金石无声 唤醒城市记忆

《鄞州金石录》的成书，离不开
宁波市传拓技艺代表性传承人李
本侹的执着耕耘。

他利用业余时间走遍鄞州村
落，凭借传拓技艺与文物鉴定专
长，让无数湮没的金石重见天日。
他曾出资请村民搬开杂物，发现

被铁皮遮盖的宋代碑刻；在寒冬
深入山区墓园，拓印风化严重的
摩崖；甚至跳入河道，抄录没于水
下的墓志。

“大文史”格局的鄞州实践。
李本侹已出版《宁波摩崖石刻》《天
童寺金石录》等专著，并承担国家
级社科课题《近代宁波商帮碑刻史
料辑存》。在《鄞州金石录》编纂
中，他不仅完成田野调查，还对每
件金石进行抄录和考释。作为宁
波地方文献研究的权威，宁波大学
教授张如安、《鄞州文史》主编杜建
海等不仅全程参与体例设计，更对
全书内容进行学术把关。

张如安更是放弃春节休息，加
班加点，在将全书与同治《鄞县
志》、民国《鄞县通志》等地方文献
中的金石记载进行比对的基础上，
对全书进行全面校审，发现了多处
前人未载或记载有误的重要碑
刻。由此，构建了“民间发现-专业
核实”的协作机制，体现了“大文
史”格局的鄞州实践。

从个人到群体的文化接力。
李本侹的努力是鄞州文史工作者
的缩影，爱好者、保护者们同样给
予了满腔热情的坚守和付出。这
本书带给我们的厚重感，既来自十
多年调查的资料积累，也来自鄞州
几千年来浓厚的历史积淀和良好
的文化氛围。

可以说，这部著作既是千年鄞
州的“藏宝图”，也为未来文化传承
树立了标杆——唯有躬身田野、接
续薪火，方能令文明之光永驻。
2024年12月底，鄞州区政协召开
相关座谈会，有专家指出：“金石无
声，却唤醒了城市记忆。”

打开《鄞州金石录》，恰似一场
跨越千年的对话——宋代的刻工、
清代的乡绅、民国的商帮，通过金
石上的刻痕与今天的我们相遇。
在数字洪流中，这些沉默的金石依
然是最忠实的史官，用最坚硬的质
地守护着最柔软的记忆。

金石上的鄞州史诗


