
“天一生水，海定波宁”，宁波，
是我成长的地方。这里书藏古今、
港通天下，是座充满魅力的城市。

宁波的山水美不胜收。有被称
为“森林氧吧”的四明山、有美丽的
洋沙山、有雄伟的九峰山，还有西子
风韵、太湖气魄的东钱湖最动人心，
那里风景优美，如诗如画，犹如人间
仙境。我常去东钱湖游玩，不同角
度的东钱湖各具韵味。东钱湖很
大，远远望去，湖水依偎在山的怀抱
中，像洒落在人间的一颗绿宝石。
湖面风平浪静，像一面巨大无比的
镜子，倒映出天上的朵朵白云和高
大的树木，绘成了一幅美丽的画
卷。湖边有一片雪白的芦苇丛，一

阵微风吹过，芦花飞散，像下了一场
无边无际的雪，带着一场美丽的梦
飘向远方。这宜人的风景，总能令
人沉醉其中。

宁波坐落于东海之滨，大海给
予甬城特别的馈赠。曲折的海岸
线，波涛阵阵，远天茫茫，天空和海
水一并被落日渲染成橘色，光芒万
丈，海面闪着细碎的金光。吹着微
凉的海风，心中的烦恼也会在不经
意间消失殆尽。脱下鞋子，挽起裤
腿，踩在光滑细腻的沙滩上，脚底享
受着海水细沙天然轻柔的按摩，心
情十分舒畅，有一种回归大自然的
美好感受。

宁波历史底蕴深厚。“海定则波

宁”，宁波的名字寄寓了人们美好的
祈愿，它既有河姆渡遗址积淀七千
年的灵气，也带着天一阁数百年的
浓浓书卷气息。

宁波还是一个美食天堂。有香
甜软糯的汤圆、有入口即化的奉化
水蜜桃，还有美味多汁的象山红美
人……其中我最喜欢的就是奉化
水蜜桃，它浑身红扑扑的，像一个
害羞的小姑娘嘟着粉红的嘴，可爱
极了。轻轻剥开它的皮，一口咬下
去直接爆汁，香香的、甜甜的，沁人
心脾，此味只应天上有，人间哪得
几回尝。

“浙”里是宁波，我爱宁波，欢迎
你们来这里做客！

我和妈妈踏上了义乌这片充满
商机的热土，仿佛步入一幅流动的
画卷。这里是商品的海洋，是创意
的摇篮，每一寸土地都跃动着繁华
与生机。

走在繁忙的义乌国际商贸城
中，五彩斑斓的货物琳琅满目，从针
线到日用百货，从精致的手工艺品
到前沿科技产品，应有尽有，令人目
不暇接。每一件商品背后，都承载

着无数创业者的汗水与梦想，它们
在这里汇聚成海，共同书写中国制
造的辉煌篇章。我轻抚一件件精致
的工艺品，它们或古朴典雅，或现代
时尚，无一不展现出义乌作为“小商
品海洋”的独特魅力。

义乌最令我印象深刻的是佛堂
古镇的夜景。当夜幕降临，华灯初
上，整个城市仿佛披上了一层璀璨
的外衣。高楼大厦的霓虹灯闪烁，

与天空中的星辰交相辉映，构成了
一幅美轮美奂的画面。站在高处俯
瞰，义乌的夜景如同一颗璀璨的明
珠，镶嵌在浙江的大地上，闪耀着迷
人的光芒。

漫步于此，我不禁感慨：“义乌
之美，在于其繁华而不失温情，创新
而不忘初心。”义乌以其独有的方
式，向世界展示着中国经济的强劲
脉搏与中华民族的伟大复兴之梦。

义乌之旅
502班 黄培芝 指导老师 朱丹娜

“独立寒秋，湘江北去，橘子
洲头……”大家知道这是谁写的
吗？没错，这是毛爷爷所写的《沁
园春·长沙》。今天，我和爸爸妈
妈随着毛爷爷的脚步，来到了橘
子洲。

从上空望向橘子洲，它像一艘
巨大的航母，四周映入眼帘的是声
势浩大的滔滔江水。从橘子洲西望
是岳麓山，东临长江城。四面环水，

让这座小岛显得更加神秘。
走进橘子洲，耳边不时传来鸟

儿的歌声。漫步其中，微风拂面，甚
是惬意。远处隐约还传来一阵阵花
香，令人放下烦恼，与大自然来一个
亲密接触。

橘子洲里的植物也很好看。道
路两旁古木参天、绿树成荫。一排
排橘子树上挂满了可爱的小橘子，
让人一见就生爱慕之心。

再往里走，你会看见一个大水
池。清风拂过，池水泛起层层涟漪，
给宁静中增添了一些动态美。池塘
边，柳树长长的“头发”把池面染成
了绿色，那池塘便像一块碧绿的翡
翠般抢眼。

一直走到最南边，我看见了
伟人毛主席的雕像，他正在眺
望着远方，仿佛在看向未来的
中国……

橘子洲一日游
501班 黄宇轩 指导老师 严琳榕

东钱湖游记
201班 林妤萱

秋风起，天气逐渐变凉了，微
风吹来，犹如一把扇子，扇走了夏
天的炎热。爸爸妈妈带我来到东
钱湖游玩。

马路两旁，郁郁葱葱的大树矗
立着，犹如一排排守护城市的卫
士。一路上，游人如织，有骑自行车
的、散步的、跑步的；小朋友们有的
在嬉戏，有的则依偎在大人身边撒
着娇。游船码头，有很多人在有序
排队，等着坐船，好像一条长龙，蜿
蜒曲折。

走进牌楼里，旁边两棵高大的
罗汉松好似两名迎宾的门童，热烈欢
迎每位游客的到来。各种美食琳琅
满目，看得我眼花缭乱，有象山米馒
头、铁板鱿鱼、串串等，应有尽有。

此次的东钱湖之行让人印象深
刻，流连忘返……

爬山
201班 钟筱寒

太阳公公终于赶走了小雨，爸
爸带我和妈妈一起去爬山。

爸爸停好车，我们来到了山脚
下。一开始，山路有点陡，但我很
快爬到了第一个平台。爸爸开心
地给我喝可乐，我的劲头更足了。
不一会儿，我就爬到了半山腰。太
阳躲起来了，风儿凉爽地吹着，真
舒服啊。

我们继续出发，爬呀爬，终于到
了第二个平台，我看见了红红的花、
绿绿的草，好美呀！我爬得更快，妈
妈都跟不上了，气喘吁吁地说:“等
等我！”

终于，我们爬到了山顶，眺望远
方，只见山下小路弯弯像飘带，村庄
在雾气中若隐若现，感觉太美妙了！

大连是一座美丽的城市，假期
到大连旅游的人络绎不绝。今天，
我也终于来到这里，兴奋得快要飞
起来了。

大连是座有历史的城市，留下了
很多不同风格的建筑物。一踏上这块
土地，我便被这景象深深吸引了。

大连是座以广场出名的城市。
这里有大大小小十几个广场，各式
各样的建筑围着广场而建。最大的

是星海广场，占地面积约为110万
平方米。星海广场的一面濒临大
海，波涛汹涌，拍打着岸边，泛起朵
朵雪白的浪花，浪花夹带出很多小
鱼，诱来一群群海鸥，真是一道美丽
的风景线。海岸边，有个轮船造型
的建筑，上面有游客在参观。再看
那座贝壳屋，那独特的造型最吸引
我们的眼球：屋身是银灰色的，像许
多贝壳叠在一起，在阳光下闪耀着

光芒，别提多美了。这里其实是个
贝壳博物馆，里面摆放着各种贝壳。

大连的海产品品种繁多。有味
道鲜嫩的浅海鱼，有味道可口的海
胆、海蛎子，还有营养价值很高的螃
蟹、大虾。大连的海参鲍鱼名气远
扬，畅销全国各地。

在恋恋不舍中，我的大连之旅
画上了一个圆满的句号，我会永远
记住这座美丽的海滨城市。

游大连
502班 邱琳海 指导老师 朱丹娜

我们的数学老师姓王，她
有一头乌黑的长发，上班时，王
老师总把头发扎得高高的，看
起来很有精神。她的眉毛像月
牙一样弯弯的，鼻梁上还有一
副眼镜，下面有一张总是带着
微笑的嘴巴。

王老师对我们很有耐心。
有一次上数学课，她站在讲台
上，目光在教室里缓缓扫过，仿
佛在寻找什么。忽然，她的目
光停在了小明身上，只见她微
微侧头，嘴角勾起一丝不易察
觉的笑意。接着，王老师拿起
粉笔，手腕轻轻一转，在黑板上
划出一道优雅的弧线，随后写
下一个公式。她每个动作都显
得从容不迫，仿佛在演绎一场
无声的舞蹈。小明见状，不由

紧张起来，他知道自己将会面
对一场考验。果然，王老师转
过头就问道:“小明，你知道这
公式的意义吗？”小明吞吞吐
吐的声音在教室里回荡。这
时，窗外的风吹动了窗帘，太
阳一会儿探出头一会儿躲进
云层，电风扇呼呼地吹着，它
们仿佛也在为这场智慧的较
量加油助威。

突然，王老师的声音打破了
宁静。她看向所有同学，语重心
长地告诉我们，上课要认真听
讲。王老师让小明坐下来，再耐
心地指出重点给我们讲解。

王老师不仅是我们的老
师，更是一位慈祥的母亲，她用
无微不至的关怀感动着我们每
一个人。

我是我们班鼎鼎有名的
“漫画大师”。今天，同学们请
我把班上的林老师“画”出来：

我们林老师可美了，戴着
一副金边眼镜，一头浓密深
棕色的长发，阳光洒在林老
师的头发上，发出耀眼的光
芒……

我 们 林 老 师 真 的 特 别
“怪”。上语文课时，前一秒，她
还在细声细语、声情并茂地朗
诵课文，她的声音彷佛与微风
融为一体，全班同学都沉浸在
她的朗诵里，突然，下一秒，林
老师三步并作两步来到王同学

面前，严肃地说：“上课不要讲
话，要聚精会神认真听讲。”一
瞬间，整个教室安静得能听到
呼吸声。

林老师对我们的好，用一
百支笔、一万张纸也写不完，比
如，天冷了，提醒我们加衣服；
天热了，提醒我们防中暑。林
老师是我们的一盏明灯，无论
在学习还是生活中，都给我们
带来了无尽的指导与帮助。

同们们说完，我的笔也停
下了，一位“怪”老师美丽的形
象变成了密密的文字铺在了稿
纸上。

菊花
404班 卜一萌 指导老师 吕延琴

“菊花盛开，清香四溢，其瓣如
丝，如爪。”菊花盛开的时节，人们都
会兴冲冲地跑来公园欣赏美丽的菊
花，我也不例外。

一踏入公园，就仿佛进入了花
的海洋。一丛丛，一簇簇，它们簇拥
在一起，有的全开着，有的半开着，
有的还是花骨朵，热闹极了。

菊花的颜色真多啊！有红的、
黄的、白的、粉的……红的像一团
火，黄的像一堆金子，白的似雪，粉
的犹如一片晚霞。除了颜色多样，
它们长得千姿百态。有的菊花向四
周展开，像绽放的烟花；有的花瓣向
中间卷起，像一个小圆绒球；有的花
瓣紧紧抱在一起，像一个害羞的小
姑娘，真是太美了。

这时，我突然觉得，自己仿佛就
是花坛里的一朵菊花，金黄色的裙
摆随风飘扬。不光是我一朵，花坛
的菊花都在跳舞，有的为了把美丽
留住，让秋姑娘把自己染成了橘红
色。风过了，我停止了美丽而优雅
的舞蹈，蜜蜂飞来告诉我夕阳下的
美景，小蚂蚁在脚下爬过，像是在告
诉我昨夜做的好梦……

秋天，虽然是百花凋零的季节，
但菊花给我们带来了勃勃生机。我
爱菊花，因为它傲然不屈的精神，让
我学会遇到困难时要勇敢面对。

张老师是我们班这学期新
来的数学老师。她戴着一副黑
框眼镜，黑珍珠似的眼睛里透
着智慧的光芒。张老师爱笑，
白里透红的脸上一直挂着微
笑，但上课时如果有同学不认
真，她可就秒变一副“严厉
脸”。张老师有令我们闻风丧
胆的3个“必杀技”。

“必杀技”一，激光眼。张
老师那锐利的眼神绝对是让我
们最害怕的。如果有同学上课
开小差，张老师就会朝那名同
学发射“激光”，被激光射中的
同学马上意识到自己走神了，
赶紧回过神来认真听讲。

“必杀技”二，千里眼。张
老师的千里眼也是名不虚传，
这要多亏了教室里的监控镜
头。张老师在办公室批改作
业，只要瞄瞄手机，我们的一举

一动就难逃她的法眼了。午自
习时，通常没有老师监督，于是
我们班几名同学就开始放飞自
我了，有的在交头接耳，有的在
追逐打闹。殊不知，张老师正
在办公室盯着手机呢。结果，
那几个“倒霉蛋”被拉到办公
室，被张老师炮轰了一顿。

“必杀技”三，连珠炮。张
老师的语速也是相当厉害，上
课时复杂的知识点，她讲得很
快，但我们都能听得懂。枯燥
的数学课被张老师讲得生动有
趣。连珠炮更多地被张老师用
在批评上课开小差以及违反校
规的同学身上。幸亏我上课认
真听讲，还没有被张老师用任
何一个“必杀技”轰炸过。

这就是我们的张老师，她
用3个“必杀技”，让我们的数
学成绩越来越好。

一直以来，我对爸爸的工作充
满了好奇，“诺力昂”对我来说充满
了神秘感。终于，等到了爸爸公司
组织的家庭日活动，我如愿走进了
这家工厂。

一进工厂，我便看到叔叔阿姨
们在炎热的夏天里依然穿着厚厚的
长袖工作服，头上戴着头盔和护目
镜。正当我纳闷时，爸爸也换好衣
服出来了。他告诉我：“化工厂最重
要的是安全作业，因为要接触化学
物品，长袖工作服可以阻隔不小心
滴到手臂上的化学液体。护目镜可
以阻隔化学液体，防止不小心飞溅
误伤眼睛。头盔可以保护头部部，，避避
免在意外发生时受伤免在意外发生时受伤。。””爸爸看我听爸爸看我听
得津津有味得津津有味，，边走边说边走边说：：““你看我头你看我头
盔上还有个耳机盔上还有个耳机，，你猜猜是你猜猜是干什么

用的。”“用来传递信息吗？”“不是，
是用来保护耳朵的，这样可以减少
高分贝的机器噪音进入耳道。”我点
点头，恍然大悟。“你再看看我脚上，
鞋子都是定制的，鞋面是钢板。”爸
爸继续说道。我默默地蹲下去，按
爸爸的鞋子，硬邦邦的。“爸爸，这鞋
子是不是很重？”“那当然了。”爸爸
回答道。我的眼眶不禁有些湿润
了，原来爸爸每天都是“负重”工
作。但为了安全，这些负重又是必
不可少的。

接着，我们在生产经理的带领
下，来到了“诺力昂”的心脏——研
发实验室。那里有许多精密仪器，
比如称重工具，它居然可以精确到
万分之一克，而且称重必须在真空
下进行。为了更准确，这些摆放称

量工具的仓库门是不能直接用手接
触的，而是用隔空手势来开关门。

除了工具，工厂生产的产品也
很丰富，并广泛应用到了我们生活
的方方面面。比如蓝月亮洗衣液和
护肤品中添加的螯合剂；运动鞋的
发泡底和红酒软木塞中添加的膨胀
微球；装修用的涂料里添加的分散
剂等。

在我的想象中，化工厂会污染
环境，因为它会排放废水废气废料，
但是听了基地总监的介绍，让我对
它有了改观。因为工厂做到了可持
续零排污，真是太厉害了。

现在现在，，我终于能理解作为生产我终于能理解作为生产
经理的爸爸为什么总是早出晚归经理的爸爸为什么总是早出晚归
了了，，我为这位敬业的化工人而感到我为这位敬业的化工人而感到
自豪自豪。。

解密化工厂
601班 陈芊羽

今天下午，我满怀期待地参观
了周尧昆虫博物馆。

首先，我参观了博物馆内的各
类昆虫展览。我惊奇地发现，昆虫
的世界竟然如此丰富多彩：从微小
的切叶蚁到庞大的甲壳虫，从五彩
斑斓的蝴蝶到辛勤采蜜的蜜蜂……
每一种昆虫都有其独特的生活习性
和生存策略。通过观察它们的形
态、颜色和习性，我对昆虫的多样性
有了更深刻的认识。

接下来，我穿过时空隧道，来到

实验室，开始亲手制作蝴蝶标本。在
老师的指导下，我先用胶水粘住干
花，作为背景墙。然后，我小心翼翼
地用镊子将蝴蝶的翅膀展开，轻轻地
固定在纸板上。等晾干后，我再把标
本放进框子。拿起这个标本，我细细
欣赏，那斑斓的蝴蝶翅膀真是美丽极
了。整个过程锻炼了我的动手能力，
也让我了解了蝴蝶的身体结构和生
命历程。当我看着自己制作的蝴蝶
标本时，心中充满了喜悦和成就感。

最后，我聆听了昆虫课堂。老

师用生动有趣的语言为我们介绍了
昆虫的生态系统和与人类的紧密关
系。让我认识到，昆虫虽然微小，但
是它们的存在对于整个生态系统来
说是不可或缺的。我们应该尊重每
一个生命，保护昆虫的生存环境，让
世界变得更加美好。

参观周尧昆虫博物馆真是一次
有趣的旅程，让我收获满满。我将
带着这份对昆虫世界的热爱和领
悟，继续探索更多的未知世界和领的未知世界和领
域域，，丰富自己的见识和阅历丰富自己的见识和阅历。。

昆虫世界的奇趣之旅
503班 蒋一诺 指导老师 刘波

在我的书桌上在我的书桌上，，静静地摆静静地摆
放着一副精致的围棋放着一副精致的围棋，，它是我它是我
最为珍视的礼物最为珍视的礼物。。

在我7岁生日时，爸爸递
给我一个盒子。当我缓缓地打
开盒子，里面黑白两色的棋子
与典雅的棋盘瞬间映入眼帘，
我被震撼到了。棋子圆润而光
滑，散发着淡淡的木质清香；棋
盘由上好的木材制成，上面的
线条清晰且精致，仿佛在诉说
着古老的智慧。

自此，围棋宛如一位亲密
的伙伴，融入我的生活。闲暇
时，我总会拿出围棋，或是独自
摆上一局，沉浸于思考之中；或
是与小伙伴展开一场激烈的对
弈，在思维的碰撞中感受围棋
的魅力。

围棋的围棋的意义远不止于娱

乐，它更像是一位无声却极具
智慧的老师，给予我诸多宝贵
的人生启迪。在棋盘上，黑白
棋子相互角逐，每一步都需经
过深思熟虑。它教会我在面
对抉择时要保持冷静，不可因
一时冲动而作出错误的判
断。即使处于劣势，也不能轻
言放弃，要坚持不懈地寻找转
机，就如同在生活中遭遇困境
时，我们应该勇敢地迎难而
上，持之以恒地去克服困难。
围棋让我明白，人生如棋，落
子无悔，我们需对自己的每一
个决定负责。

围棋围棋，，这份特别的礼物这份特别的礼物，，承承
载着爸爸对我的深厚关爱与殷载着爸爸对我的深厚关爱与殷
切期望切期望，，它时刻激励着我不断它时刻激励着我不断
努力奋进努力奋进，，勇敢地去追逐自己勇敢地去追逐自己
的梦想的梦想。。
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“浙”里是宁波
503班 王颢逾 指导老师 刘波

敬爱的王老师
505班 陈思羽 指导老师 林梦婷

“漫画”林老师
505班 刘语霏 指导老师 林梦婷

张老师的“必杀技”
503班 郑非莫 指导老师 刘波

特别的礼物
503班 陈睿鸿 指导老师 刘波


