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徐云花，国家级社会体育指导员、浙江省
健身气功一级裁判、中国武术五段、传统武术
二级裁判、区健身气功协会副会长。20年前，

她是村里有名的“巧裁缝”，因为颈椎病发，她
开始习武，从此迷恋上武术，带领越来越多的
人踏上“圆梦之路”。几年来，新城社区武术
队在队长徐云花的带领下，由最初的十多人
发展成为现在的近百人，太极剑、太极拳、太
极扇、健身气功等武术项目在社区得到广泛
普及、推广和弘扬。每天早上6时，新城社区
居民健身广场上，人数达百人的健身气功团
队在徐云花的带领下，跟随音乐一招一式认
真锻炼。社区武术队还多次代表社区、街道、
区武协等参加区级、市级、省级和全国级的重
要赛事。 推荐单位 福明街道

带动社区健身热的“拳剑教练”
徐云花

从2002年起，曹晶便与无偿献血事业结
下了不解之缘，无偿献血成为她固定的“打
卡”项目。至今，她已连续献血22年，献血总

次数98次，献血总量36400毫升。同时，她
也是中华骨髓库的一员。“献血已经成为我生
活的一部分，能帮助需要帮助的人，我很开
心。”曹晶说。在她的影响下，不少爱心人士
加入无偿献血队伍。除了献血外，她还经常
利用休息时间参加公益活动，到孤寡老人家
打扫卫生，与老人聊天；冲在防疫一线，小区、
高速路口、隔离点等地都留下了她的身影。
她曾获浙江省无偿献血奉献奖、浙江省无偿
献血之江杯奖，3次荣获全国无偿献血奉献金
奖，获全国无偿献血终身荣誉奖。

推荐单位 姜山镇

22年献血36400毫升的无偿献血者
曹晶

章振华，钟公庙街道钟裕社区居民，从事
志愿服务工作已有7年。他创建蒲公英志愿
者团队，为社区居民服务。队员从初创期的

几人，到现在已经发展壮大到百余人。队员
们来自宁波各个地区，服务的区域也从钟裕
社区走向钟公庙街道和鄞州区，成为钟裕社
区服务工作的重要力量。他带领团队活跃在
各项志愿活动中，为钟裕社区老年人送爱心
早餐；积极参加“我爱我家、垃圾清扫”系列志
愿活动，不怕脏不怕累，认真清理街头巷尾的
卫生死角；每年的文明城市创建期间，他带领
团队积极参加清扫活动和交通文明引导工作；
参加街道“钟小善”志愿队在区行政服务中心
的项目。他曾获区文明创建优秀志愿者。

推荐单位 钟公庙街道

组建团队服务居民的热心人
章振华

裘君茂，东郊街道江丰社区居民，宁波市
首批二级心理咨询师，从事心理健康与口吃
矫正教育工作。他自幼口吃，却以惊人的毅
力将其克服，并自创“止观和合”口吃疗法，从

根源上治愈疾病。从业30余年来，利用自创
理论累计治愈超过1.1万名患者。2020年退
休后，他热心公益事业，为1300多名患者免
费提供口吃治疗与心理咨询服务。同时，他
还是江丰社区“与家同心”志愿服务队、太极
拳团队队长，还是“解忧胶囊”心理服务队骨
干队员。他以心理服务为主，通过访谈、运
动、讲座、咨询等多种模式，疏导居民内心困
惑。在他的引导下，他曾治疗过的100多名
患者也加入心理咨询志愿服务中。他的事迹
被鄞响客户端、宁波之声报道。

推荐单位 东郊街道

免费帮上千人摆脱开口难题的心理咨询师
裘君茂

裘静之是东柳街道新著社区居民。2015
年，丈夫沈维忠脑卒中后，只能躺在床上，不

能动弹。裘静之不离不弃，尽心尽力照料
他。她还四处打听，寻药问医，学习掌握康复
方面的技术要领。在医生指导下，她每天为
丈夫做基本的康复锻炼，坚持每天晚上为丈
夫泡脚、按摩。在她的积极干预下，丈夫现在
已能拄拐行走，并恢复了部分生活能力。现
在，只要天气好，她就带着丈夫一起下楼锻
炼。此外，裘静之还是一名社区志愿者，和楼
道住户关系融洽，经常主动承担文化宣传员
的职责。

推荐单位 东柳街道

尽心照料中风丈夫的好妻子
裘静之

魏莹儿是一名热心的文化志愿者。十几
年来，她每天晚上免费向群众提供非遗项目
舞龙教学。日复一日，年复一年，从未间断。
志愿团队平常训练用的音响设备、表演队服、

训练用品和公益慰问演出的费用都由魏莹儿
个人承担。在她的带领下，团队的表演水平
不断提升，在各类舞蹈比赛和非遗表演活动
中均获得优异的成绩。此外，她热心公益活
动，每年端午节、重阳节，都会带队到敬老院
开展慰问活动。她还带上女儿，共同探望孤
寡老人，慰问贫困儿童，教导女儿做力所能及
的公益事情，用爱心温暖他人。魏莹儿用自
己的善举和大爱为孩子言传身教，她说：“希
望女儿以后也可以成为一名有爱心的志愿
者，用自己的行动帮助有需要的人，为社会贡
献自己的一份力量。”

推荐单位 横溪镇

免费传授非遗技艺的文化志愿者
魏莹儿

乡村来了CEO⑤
■本报记者 卢霞
通讯员 王玉追

【人物名片】

作为一名85后，李娇文拥有十
余年深耕农业品牌、六年社群运营
和亚太地区展会策划营销经验，这
些让她在乡村运营中拥有足够的能
力链接更多营销转化的可能性。今
年 6 月成功当选岐下洋村的乡村
CEO后，让李娇文更加坚定，继续
在乡村运营路上一路追寻，探寻自
我更大价值，在乡村振兴路上留下
自己奋斗的汗水和成果。

【运营故事】

“路两边我们会种上花，将路
改造成彩虹道，大棚种植了草莓、
番茄、蟠枣、桑葚等，同时垂钓烧
烤、‘村咖’团建营地也在推进中，
农场还设置了村播驿站。”昨天，李
娇文一边带路，一边介绍着友好共
富农场，“我们还结合数字化技术，
引进AI情绪盲盒设备。”

今年上半年，鄞州在全国招募
乡村运营官，李娇文报名参加，通
过层层选拔，她最终脱颖而出，成

了岐下洋村的乡村CEO。
入驻岐下洋村后，李娇文进行

了一次大摸底。岐下洋村是瞻岐
镇东面的一个滨海村庄，与村一路
之隔的就是鄞州经济开发区，目前
村在册户籍308户，但实住人口却
有4000余人，大多数是在附近上
班的外来务工人员。

李娇文多次与村里讨论协商，
最后将岐下洋村的未来发展定位为

“外来务工人员友好村庄”，前期目
标在壮大村集体经济产业链的基础
上，做好公共服务和公共管理，并从
中兼顾市场化运营，在获得经济收
益的同时，做活友好乡村文化。

如何在现有资源的基础上壮
大产业链？李娇文了解到，目前村
里的水稻收成可观，“全村660亩
水稻田，其中200亩种植了越光大
米品种，盐碱地种出来的大米口感
很不错，一亩地能产500多公斤稻
谷。”但是，因为销售渠道的关系，
稻谷并没有卖出好价格。

另外，村里承包出去的200亩
南美白对虾虾塘，销售的渠道也是
简单地批发出售。而葡萄、西瓜也
常会出现滞销的情况。“如果能与
餐饮企业、渠道商、企业采购方合
作定制认养模式，成为他们的日常

供货商，或者做成深加工产品，延
长拉伸产业链、从销售环节下功夫，
那么这些农副产品附加值将大大提
升。”通过李娇文的努力，宁波市餐
饮协会、宁波市物联网智能技术应
用协会和3家企业与农场结对，并
实现了葡萄和西瓜的定点采购。

李娇文认为，有了稳定的供应
链，除了解决大米、虾等的销路外，
还能进一步解决周边散户的农副
产品销售问题。

有着多年农业品牌策划经验
的李娇文也明白农业品牌的重要
性。目前，李娇文与团队已为岐下
洋村的农副产品注册了自己的品
牌——“岐美风物”，并大力宣传，
通过品牌提升已实现近8万元的
产品增值。同时，还为农副产品贴
上“身份证”，一物一码产品溯源，
让老百姓安心采购。

葡萄、西瓜上市期，通过李娇
文策划的“村播、村货、村礼”系列活
动，以及链接企业订单等措施，原本
面临滞销的西瓜和葡萄订购一空。

“顺利卖出葡萄0.5万公斤，西瓜
1.25 万公斤，还帮周围农户卖了
2500 公斤葡萄和 0.5 万公斤西
瓜。”岐下洋村党总支书记邹益波
提起这事，为李娇文竖起了大拇指。

李娇文告诉记者，目前她正在
积极谋划打造“友好村庄”，并打造
了一个形象IP：友友小精灵。与宁
波财经学院的师生团队对接，计划
借助村文化礼堂开展针对外来务
工人员子女的友好研学托管教
育。同时，已与宁波作家协会联动
文化结对，成为他们的定点采风点
和公益讲座点。此外，村里还在规
划友好公寓楼建设项目，计划打造
一个为外来务工人员提供住宿场
所和消费场所的公寓楼，提高外来
务工人员的幸福感、获得感。

【记者手记】

李娇文：做活友好文化 打造友好村庄

岐下洋村是鄞州东部比
较偏远的一个滨海村庄，近年
来，充分利用毗邻鄞州经济开
发区的有利条件，大力发展二
三产业。而李娇文这些年通
过品牌策划营销、品牌文化输
出、乡村运营及品牌咨询已帮
助 100 多个农业品牌走向成
功。可以说岐下洋村的发展方
向和李娇文的专业能力刚好不
谋而合，期待李娇文作为乡村
CEO能搅活岐下洋乡村经济
的这一池春水，打造出新时代
乡村振兴的岐下洋样板。

本报讯 （记者 宋莉 通讯员
周斌 黄斌 张梦梦 郭蔚冉）记者
昨天从鄞州海关获悉，近1200支
用于生物医药研发的关键物料近
日从澳大利亚机场起运，经上海浦
东国际机场运抵宁波熙宁检测技
术有限公司，再由鄞州海关后续监
管后，进入该公司实验室冷冻仓库
待用。这是我区进境特殊物品联
合监管机制试点以来申报进口的
首批货物。

近年来，宁波生物医药产业蓬
勃发展，以宁波熙宁检测技术有限
公司为代表的众多研发型企业，对

进境特殊物品的需求逐年增大。
然而，部分特殊物品生物安全风险
高、运输条件苛刻、对通关时效性
要求很严，以往企业进口要经过风
险评估、检疫审批、进境申报、后续
监管等多个环节，且须接受卫生健
康、海关、科技、交通运输等多个部
门的监管，流程复杂，一定程度上
制约了企业研发时效、产能以及在
国际市场招投标中的竞争力。

在调研了解到相关情况后，鄞
州海关针对企业的迫切需求，多次
召集多部门联合研讨，探索构建进
境特殊物品联合监管机制，并于9

月10日发布了《关于试点开展进境
特殊物品联合监管机制的公告》，解
决企业进口堵点，同时简化相关前
置审批手续，方便企业通关。

据了解，自“关于试点开展进境
特殊物品联合监管机制”落地以来，
我区不断加大政策宣传力度，为企
业提供精准服务，持续深化生物医
药研发用物品进口试点，逐步拓展
品类。同时明确，企业如有大批量
特殊物品的进口需求，可以凭借多
部门联合监管机制框架下出具的证
明，快速办理通关手续。联合监管
机制还简化了进境特殊物品风险评

估流程，企业一年内多次进口同一
物品，无须重复进行风险评估。

“这一创举，不仅打通多部门全
链条监管通道，实现进境特殊物品
通关便利与生物安全风险管控的高
度统一，而且满足了我区生物医药
企业研发阶段市场多元化的需求，
也打破了制约我区生物医药产业高
质量发展的桎梏。”鄞州海关相关负
责人表示，下步还将推出更多“小切
口、见效快”的改革举措，打通生物
医药产业堵点，解决企业痛点，进而
促进区域生物医药产业研发能力持
续提升，激发产业创新活力。

试点政策红利直达企业

我区迎来首批医药研发物料
本报讯 （记者 潘淑瑶 通讯

员 曾家宇） 昨天，中河街道彩虹
社区90周岁及以上高龄老人收到
了一份特殊的礼物——“四色服务
菜单”。

彩虹社区成立于2000年3月，
是我区最早由旧村改造建设而成，集
商住和征迁于一体的混合型社区。
作为一个成立已逾20年的老旧小
区，60周岁及以上老年人占比达
18%，80周岁及以上老年人160余
人，存在高龄老年人多、空巢老年人
多、独居老年人多等特点。如何让老
年人的生活更加便利、更有质量，成
为彩虹社区一直关注的工作重点。

10月初，彩虹社区3A居家养
老服务站在敲门声、关怀声、慰问
声“三声服务”的基础上，推出“四
色服务”，常态化为90周岁及以上
高龄老人提供“绿色健康服务”“蓝
色科普教育”“橙色生活服务”“红
色文娱活动”等菜单式服务。如果
老人有需求，可以提前电话预约上
门服务，定时定点定人为老人提供
便利和送上关爱。

家住彩虹新村的钟隆富老人，

今年95岁，目前和老伴一起居住，
平时身体还算硬朗，但随着年龄增
长，老两口外出遛弯的时间越来越
少，每天在家看电视读报打发时
间。昨天上午，当网格员小陶来到
老人家里，拿出“四色服务菜单”
时，老人当即戴上老花镜认真看了
好几遍，对照菜单预约了当天的

“橙色生活服务”——修伞。
“这几把伞都坏了好久了，扔

掉又不舍得，这次终于找到地方修
了。”钟隆富看到修好的伞，开怀大
笑。之后，钟隆富老人还预约了下
周的上门理发服务。

“随着年龄的增长和生活能力
的减弱，老人们面临着各种生活上
的困扰，社区提供的助老服务为他
们带来了温暖与关怀。”“四色服务”
项目负责人告诉记者，这一服务不仅
能使老人的心理得到慰藉，还能激
发他们积极参与社区活动的热情。

下阶段，彩虹社区3A居家养
老服务站将根据“四色服务”开展
情况，增设个性化的服务菜单项
目，并逐步拓展服务对象，让更多
的老人受益。

彩虹社区“四色服务”送上门

高龄老人可看单“点菜”

【紧接 01】向老龄战线工作者和关
心支持老龄事业发展的社会各界
表示衷心感谢。她说，老同志发挥
余热建新功、老有所为勇争先，为
鄞州全面深化“七创争先”“八大攻
坚”行动、建设现代化滨海大都市
首善之区作出了重要贡献。全区
广大老党员、老干部始终保持退休
不褪色的心态，积极参与、主动作
为，展现了新时期老同志的时代风
采。希望广大涉老单位和老干部
工作者在更高起点上做好老干部
工作，不断开创为老事业新局面；
希望各级离退休党组织汇聚支持
改革、助力改革的“银领”力量，为
党的事业增添正能量；希望全区老
同志争当进一步全面深化改革的
支持者、促进者、贡献者，助力鄞州
发展再创新辉煌。

为落实浙江省打造“15分钟老
年教育学习圈”要求，我区整合资
源、持续创新，初步建成红色信仰、

素养提升、文化体验教学点共计
300余处，绘就老年教育新图景，不
断擦亮“浙里康养”老有所学金名
片。在启动仪式上，鄞州区“助老
学习图谱”正式向社会发布。

现场举行了光荣退休仪式，10
位到龄退休同志代表出席。现场
还向全区广大离退休老同志发布
了“退休第一课课单”，同时发布了
由 8 个区级机关、22 个镇街（村
社）、10家企事业（社团）单位组成
的鄞州区首批银发幸福“朋友圈”；
介绍了我区银龄教师赴盐源支教
相关情况，并为“甬凉有爱”鄞州区
银雁支教团队授旗；离退休干部代
表郑钧亭、刘莉莉、张正祥分别分
享了参加革命斗争、和平建设和改
革发展各时期的亲身经历。

鄞州老年大学、夕阳红艺术团
现场展演了器乐、歌舞、情景剧等文
艺节目，体现了新时代鄞州老年人
乐观积极的健康心态和进取精神。


