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王润旺，寰宇东方国际集装箱（宁
波）有限公司第一党支部书记、安环部负
责人。他坚守初心，勤勉尽职，不断推动

公司安全工作创新发展，被大家称为安
全“守护神”。2019年，他积极推动“安全
共建联盟”，举办安全演讲比赛、安全知
识竞赛、应急演练等活动，使安全意识深
植员工心中。他累计策划并执行各类安
全活动110余场、参与人数8.5 万余人
次，开展安全培训320余场、参与人数15
万余人次；积极分享安全管理经验，为园
区内的其他企业主要责任人开展各类培
训十余场次，参与人数1500余人次；参
与交通协管执勤1068次1600余小时。
在他的引领下，公司屡获安全环保荣誉。

推荐单位 瞻岐镇

王润旺

企业安全生产的“守护神”
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叶建珠

二十年如一日照顾患病义弟的好姐姐

叶建珠和叶国华（化名）没有血缘关
系，两人从小被养父母收养。20多年前，
叶国华开始遭受精神疾病的困扰。叶建

珠结婚后，将义弟从福建带到宁波，开始
长达20年的悉心照料。义弟病情反复，
亲戚朋友都劝她别管了，可叶建珠却丝
毫没有退意，选择了日复一日的坚守。
她将义弟当成自己孩子一样照管，即使
每月需要花费上千元的医药费，她也从
未抱怨过，还自学中医给义弟调理。在
她照顾下，义弟的病情慢慢得到了控制，
目前在丈夫的店里帮忙送货。叶建珠每
年都会带着义弟回老家看望养父母。“他
是我的家人，只要我在，就会一直坚持下
去。”叶建珠说。

推荐单位 潘火街道

朱燕娜

办好居民关切事的物业负责人

2021年，朱燕娜调任中桑物业负责
人。都说村改居征迁小区物业难做，但
在她的带领下，中桑物业发生了质的飞
跃，彻底改变“脸难看、门难进、话难讲”

的状况，居民满意度大幅提升，她成为居
民交口称赞的“贴心人”。刚交付时，小
区内交通混乱，她仅用3个月时间做到人
车分流；居民中老年人多，需求多而杂，
她总是亲自上门提供细心的服务。去年
11月，她加班路上意外摔伤，导致脚骨外
踝骨折伴随轻微尾椎骨折，医生要求其
居家休息。但她在家休息不到一周，牵
挂工作的她拄着拐杖就来上班了。由于
腿脚不便，她索性把办公场所搬到小区
门岗亭。“居民反映的都是小事，但这些
小事拼到一起，那便是千家万户的生
活。”她说。 推荐单位 福明街道

励秀丽

平价为老人做发型的理发师

今年79岁的励秀丽，从16岁起就与
剪刀为伴，她曾是一家国营理发店的理
发师。退休后，她在自己的家门口开了
家平价理发店，为老年朋友提供服务。

29年来，她每天早上6时开门，晚上6时
关门，一年365天不休息。她的顾客除
了周边小区的居民外，还有来自北仑区、
高新区等地的，甚至还有从慈溪、舟山远
道而来的。励秀丽设计的发型总能符合
每个人的气质，受到顾客的一致好评。
除了日常的理发服务外，励秀丽还经常
参加社区的义剪活动，每次只要一得知
有活动，她就出门了。她还背着理发箱，
为年老体弱的居民提供上门服务。遇到
家境困难的，不仅分文不收，还会送上一
些自家的土特产。

推荐单位 东胜街道

汪红蕾

带领村民走上共富路的村党支部书记

汪红蕾，现任走马塘村党支部书记
兼村委会主任，区人大代表、区妇联执
委。2020年9月上任后，她不断探索乡
村振兴的新思路和新方法。她带领团
队，对产业进行创新，依托千年古村走马

塘的优势，唤醒沉睡资源，将文化特色转
变成生产力，不仅使村级集体经济得以
提质增效，也点燃了村民的创业热情，村
内旅游开发稳步推进。在她和团队的努
力下，一个个共富项目相继在走马塘落
地。她还多方奔走，协调各方，顺利启动
新村二期工程建设，并于2023年9月完
成联合验收，2024年1月完成第一批征
迁户的安置工作。2023年，走马塘村成
功创建为第三批浙江省未来乡村，并获
优秀等级，走马塘共富工坊被评为宁波
市农文旅融合式“共富工坊”十佳案例。

“千万工程”经验获央视中文国际频道专
题报道。 推荐单位 姜山镇

浙江有礼，义乡鄞州，

好人就在我们身边。今

年，鄞州区继续开展“寻

找身边最美”活动，每季

度评选“鄞州好人”，并通

过《文明视角》专版刊登

“鄞州好人”感人事迹，发

挥他们的引领示范作用。

今年第二季度“鄞州好人”

评选工作已经结束，当选

“鄞州好人”的分别是王其

辉、王润旺、叶建珠、朱燕

娜、励秀丽、汪红蕾、陆祖

年、陈素君、陈鹏、卓再娟、

金颂平、俞光大、徐云花、

曹晶、章振华、裘君茂、裘

静之、魏莹儿。

王其辉，鄞州职业教育中心学校教
师。在从教的20余年里，她当了18年的
班主任，将爱与尊重给了学生。她把班

级当家庭一样来管理，所带班级的教室
总是特别干净、温馨。她用学生的作品
装扮教室，学生们也悉心维护着教室的
每个角落。她通过亲子活动改善学生的
家庭关系，开展传统文化活动，培养学生
的兴趣爱好，还带领学生参加各项志愿
者活动，感受奉献的快乐。她说，每一位
学生都很重要，都有发光点。她用爱和
陪伴，言传身教带领他们前行，所带的班
级多次获奖。她曾获市优秀教师、现代
金报·甬派“点赞好老师”卓越奖等，事迹
被甬派等媒体报道。 推荐单位 云龙镇

给学生爱与尊重的好教师
王其辉

陈素君

传承推广非遗文化的守护者

陈素君，中河街道汪董社区居民，区
民间文艺家协会主席。从1984年至今，
她从事文化工作已有40年。2007年，她
投身非遗保护工作，组织撰写了非遗国
家级名录《金银彩绣》、省级名录《黄古林

草席编织技艺》等项目申报书，并获得国
家、省级申遗成功。她出版了鄞州非遗
文化相关书籍9本，让鄞州历史文化焕发
新活力。2015年，她创办鄞州非遗馆，鄞
州非遗工作位列全省第一，非遗保护模
式在全市进行推广。她还组织开展形式
多样的宣传展示、公益活动，传承推广非
遗文化。在她的影响下，目前已有107
人加入非遗志愿者队伍。她曾获评省非
遗普查先进个人、省最美文化馆人、市社
会文化先进个人、市非遗普查先进个人、
宁波市“十佳文保员”等，曾获市民间文
艺“杰出贡献奖”。

推荐单位 中河街道

陈鹏

秒变“蜘蛛侠”爬墙救火的快递小哥

陈鹏，宁波顺丰新河投递站快递
员。3年前，陈鹏成了顺丰新河投递站一
名快递小哥。5月3日下午，他正在朱雀
小区送快递，走到21幢住宅楼时，突然听
到有人在喊“救火”。他闻声看去，发现

三楼一个阳台着火了，黑烟滚滚。风助
火势，火苗不断往上蹿，群众急得不知所
措。他迅速将车靠边停好，顾不上自身
安危，顺着防盗窗栅栏从一楼爬到三楼，
踩着遮雨棚救火，一位年轻小伙和物业
经理也一起来协助他。朱雀小区是老小
区，遮雨棚不结实，随时有掉下去的危
险。陈鹏在三楼，另两人在二楼，他们一
起将火扑灭。灭火后，他没把这事放心
上，继续收取快递。快递小哥临危不慎
奋勇救火，为居民挽回了损失，保护了整
栋楼的安全。他的事迹被央视《新闻直
播间》《第一时间》、人民网等报道。

推荐单位 百丈街道

卓再娟

带领全家巡街的“最美城管义工”

卓再娟，中河街道东城社区居民，宁
波市城管义工协会第19区域（鄞州印象
城周边区域）“民间路长”服务队队长。
2020年9月，卓再娟注册成为第二批城管
义工“民间路长”，从此踏上了“爱城市·管

城事”的志愿服务之路。巡路，捡拾垃圾、
烟蒂，擦拭环卫果壳箱，扶正单车，劝导占
道行为……只要看到不文明现象，她就会
上前及时纠正，同时她还积极参与“认捐
一杯茶·爱满文明城”行动。在她的影响
下，丈夫、女儿、儿子相继加入城管义工
队伍，周末一家四口骑上单车巡查在各
条街巷。儿子唐卓浩还是宁波年龄最小

“城管义工之星”。2022年，卓再娟负责
的“民间路长”团队被评为“宁波市城管义
工最佳服务团队”，她也被评为“宁波市优
秀志愿者”。2023年，她获评“宁波最美
城管义工”，她的家庭被评为“宁波市最
美家庭”。 推荐单位 中河街道

金颂平

连续16年提供“专属包厢”的暖心老板

金颂平，是宁波明星娱乐有限公司
的经营者。2008年，他得知朱雀社区
缺少老年人娱乐活动场所，专门腾出一
个大包厢，每周两个下午对社区居民免

费开放。之后，中山社区、舟孟社区、潜
龙社区纷纷找上门要求“合作”，“专属
包厢”的使用时间从一周开放两次增加
到五次。“时间是固定的，哪怕当天只来
一位老人，包厢也开放。”金颂平说。
考虑到安全问题，细心的金颂平提供给
老人的包厢离安全消防通道最近。“专
属包厢”内空调、水果盘全都免费提
供。这一承诺就是16年。他的事迹曾
被鄞响客户端、潮新闻、《宁波日报》《东
南商报》《浙江日报》、中国宁波网等媒
体报道。

推荐单位 百丈街道

俞光大

坚守基层一线的“金牌家庭医生”

俞光大，五乡镇卫生院内儿科主任，
主任医师。自2005年参加工作以来，他
不忘初心，坚守在基层医疗战线上。一

年365天，他有360天以上在岗，每天早
上6时，他就早早到单位为患者服务。面
对患者，他都能回忆起对方的病情。他
爱岗敬业，经验丰富，往往能在第一时间
判断患者病情，使患者得到及时救治。
在他的带领下，医院成立了消化内科，开
展胃肠镜项目，服务辐射周边乡镇，得到
了患者的一致肯定。他的事迹被《宁波
日报》《宁波晚报》等多家媒体报道。曾
获“甬上牛医生”“金牌家庭医生”“最美
五乡人”等称号。 推荐单位 邱隘镇

从受助者到奉献者的热心居民
陆祖年

陆祖年，下应街道君睿社区居民。
陆祖年曾因车祸造成三级肢体残疾，经
过漫长的康复训练，现在除了走路略微
跛外，与普通人并无异样。这位曾经的

受助人如今转变为社区公益热心人，他
是社区多支志愿团队的队员。他是文明
劝导员，劝导居民文明养狗、文明停车；
他是平安巡防员，检查电动自行车是否
违规充电、沿街店铺消防安全措施是否
到位；他是环保卫士，对居民垃圾分类进
行督导，同时宣传零碳理念……他还是
社区居民代表，参与社区治理，提出了多
项基层治理建议。他有一颗善心，护送
年长老人回家、扶起雨天摔倒的妇人，每
年向社区赠送爱心木莲冻、到敬老院进
行爱心帮扶，他的爱心温暖着周围的人。

推荐单位 下应街道
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